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Dag 1 Amsterdam – San José (18-03-2024) 
We verzamelen op Schiphol en hebben een probleemloze vlucht naar San José waar we op de 
luchthaven van San José worden opgewacht door Pepe, onze lokale gids. Het hotel ligt op ongeveer 
20 minuten rijden en bij aankomst gaan we meteen naar bed na een lange reisdag. 
 
Dag 2 San Jose - Cerro de la Muerte & San Gerardo de Dota (19-03-2024) 
We worden natuurlijk vroeg wakker want het is in Costa Rica 7 uur vroeger. Dat geeft ons mooi de 
gelegenheid om alvast wat vogels te kijken in de tuin van het hotel. En die zitten er! We zien al snel 
een 10-tal soorten zoals Clay-colored Thrush, Rufous-naped Wren, Rufous-tailed Hummingbird, 
White-winged en Inca Dove, Melodious Blackbird, Great-tailed Grackle, Blue-gray Tanager en een 
groepje overvliegende Crimson-fronted Parakeets.  
 
We rijden vervolgens naar onze eerste stop, het Los Quetzales National Park. Een prachtig 
nevelwoudpark op bijna 3000m hoogte, we doen het dus rustig aan. Al snel zien we de eerste soorten 
zoals Volcano Hummingbird, Yellowish en Black-capped Flycatcher, Spotted Woodcreeper, Ruddy 
Treerunner, Buffy Tuftedcheek, Barred Becard, Mistletoe Tyrannulet en Black-and-yellow Silky. 
 
We gaan vervolgens lunchen in de Paraiso Quetzal Lodge, maar van dat lunchen komt de eerste tijd 
niet zoveel terecht want de kolibriefeeders trekken al onze aandacht! We zien 5 soorten en allemaal 
op ‘aai’ afstand: Volcano, Fiery-throated en Talamanca Hummingbird, Lesser Violetear en White-
throated Mountain-gem.  
 
 



 

  
Pagina 3 van 26 

      
 
Talamanca en Fiery-throated Hummingbird, Los Quetzales National Park 
 
Na de lunch nemen we de tijd om de omgeving te verkennen en dat begint meteen goed want ik zie 
ineens een Resplendant Quetzal zitten! Het is een vrouwtje en Pepe ziet het mannetje daarna zitten. 
Oh’s en ah’s komen vanuit de groep, want wat een bizar mooie vogel is dit!  
 

 
 
Resplendant Quetzal, Los Quetzales National Park 
 
 
We kunnen er lang van genieten en ook foto’s maken. Andere soorten hier zijn Long-tailed Silky, 
Black-billed Nightingale-Thrush en Hairy Woodpecker. Een wandeling in de omgeving van de lodge is 
ook erg productief en we zien Golden-browed Chlorophonia, Sooty en Mountain Thrush, Slaty 
Flowerpiercer, Yellow-thighed en Large-footed Finch, Mountain Elaenia en Sooty-capped Bush-
Tanager (Chlorospingus). 
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Golden-browed Chlorophonia, Los Quetzales National Park 
 
Dan rijden we door naar ons prachtige hotel in het kleine plaatsje San Gerardo de Dota, gelegen op 
2200m en omgeven door schitterend nevelwoud. We hebben nog wat tijd om een wandeling te maken 
en zien onder andere Swainsons Thrush, Rose-breasted Grosbeak, Flame-colored Tanager  en 
Louisiana Waterthrush. Na een heerlijk diner is het dan tijd geworden om een goede nachtrust te 
pakken. 
 
Dag 3 Cerro de la Muerte & San Gerardo de Dota (20-03-2024) 
We starten de dag met een wandeling voor het ontbijt. Naast het hotel is een klein riviertje en we zien 
al snel een Ruddy-capped Nightingale-Thrush, leuk! Verder zijn het vooral de Amerikaanse 
overwinteraars die ons bezig houden: Summer Tanager, Baltimore Oriole en Swainsons Thrush. Het 
ontbijtbuffet is heerlijk uitgebreid en we zijn nog maar net begonnen met ons ontbijt als er ‘Quetzal’ 
geroepen wordt. We stuiven naar buiten en zien vervolgens op minder dan 5 meter afstand een 
prachtig mannetje Resplendant Quetzal zitten, wauw! Even later zien we ook een vrouwtje. Ze blijven 
zeker 10 minuten dus we krijgen uitgebreid de tijd om de beide vogels te bewonderen en te 
fotograferen, wat een geweldige belevenis! We zijn nog vol in de adrenaline als we verder ontbijten. 
Een betere start bestaat niet! Na de lunch rijden we met een jeep naar de hogere delen van het 
nevelwoud en lopen we de rest van de ochtend over prachtige trails door schitterende bossen. De 
eerste flock dient zich aan met oa Flame-throated Warbler, Spot-crowned Woodcreeper en Collared 
Redstart. We zien een Black-faced Solitaire (Costa Rica – Panama endeem) en een paartje Black-
cheeked Warblers laat zich leuk bekijken. Er is op deze plek zelfs gedacht aan een sanitaire stop want 
halverwege komen we bij een schitterend uitzichtpunt met….toiletten! Qua vogels is het hier ook leuk 
want we zien Sharp-shinned en Red-tailed Hawk, Yellow-thighed Finch, Streak-breasted Treehunter 
en fraaie Black-throated Green Warblers die op de terugweg naar N-Amerika zijn.  
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Resplendant Quetzal, San Gerardo de Dota 
 
Als we weer beneden zijn rijden we met de bus naar onze lunch stop, en ook hier is het lastig stil 
zitten! Een constante stroom aan vogels bezoekt de feeders die staan opgesteld voor het restaurant. 
In no time zien we Blue-throated (Emerald) Toucanet, Flame-coloured Tanager, Acorn en Hairy 
Woodpecker, Tennessee Warbler, Sooty en Mountain Thrush en Yellow-thighed en Large-footed 
Finch. En verder de gebruikelijke kolibries. Na deze enerverende lunch zoeken we het hogerop en 
gaan we in de paramo op 3400 m op zoek naar enkele specialiteiten. Het was soms taai met weinig 
activiteit. Mist en motregen werden afgewisseld met een waterig zonnetje. Toch zagen we Volcan 
Junco en hoorden we Timberline Wren. Een avondexcursie leverde enkele Dusky Nightjars en een 
gehoorde Bare-shanked Screech-Owl op. Het diner was weer heerlijk maar de checklist zouden we 
voor de volgende dag bewaren, het was inmiddels goed bedtijd. 
 
Ook kolibries komen uitgebreid aan bod: tot 5 soorten kunnen in detail van korte afstand worden 
waargenomen rond de feeders die in de buurt van de lodge hangen. 
 

    
 
Sooty-capped Bush-Tanager (Chlorospingus) en Yellow-thighed Finch, San Gerardo de Dota 
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Blue-throated (Emerald) Toucanet en Acorn Woodpecker, San Gerardo de Dota 
 
Dag 4. San Gerardo de Dota - Parque Nacional Carara (21-03-2024) 
Voor de liefhebbers doen we een wandeling voor ontbijt. Het was een mooie frisse ochtend en de 
vogels waren actief. We zagen meerdere Spangle-cheeked Tanagers, enkele fraaie Grey-breasted 
Woodwrens en Black-faced Solitairs, een Common Bush-Tanager en een heel tamme Ruddy-capped 
Nightingale-Thrush. 
 
 

    
 
Black-throated Solitaire en Ruddy-capped Nightingale-Thrush, San Gerardo de Dota 
 
Dan wordt het tijd deze heerlijke plek te verlaten en nieuwe avonturen aan te gaan. We hebben 
onderweg nog een koffie, maar dat bleek uiteindelijk wat uit te lopen ivm alle feerders hier. We zitten 
inmiddels op 1650m hoogte en het soortenspectrum is ook meteen geheel anders. De kolibries zijn 
ineens prachtige paarse Violet Sabrewings en kleurrijke Crowned Woodnymphs. De bananen doen 
ook goed werk en trekken een vrijwel continue stroom vogels aan: Grey-headed Chachalaca’s, 
Scarlet-rumped, Blue-gray en Golden-hooded Tanagers, Baltimore Oriole en Grey-cowled Woodrails. 
Maar we zien ook Rufous-breasted Wren, Orange-billed Nightingale-Thrush, Yellow-throated Vireo en 
Common Tody-Flycatcher. En de koffie en verse sapjes smaakten ook nog eens prima!  
 



 

  
Pagina 7 van 26 

     
 
Violet Sabrewing en Speckled Tanager, Pacifische laaglanden onderweg naar Carara NP 
 
We dalen verder af naar de Pacifische laaglanden en lunchen op 760m hoogte. De warmte is nu echt 
heel erg aanwezig, maar de vogels laten zich er niet door afschrikken. In een fruitdragende boom is 
het een af een aanvliegen van vele vogels met oa Speckled Tanager, Red-legged Honeycreeper, 
Piratic en Olive-sided Flycatcher en Red-eyed Vireo. We zien verder Broad-winged, Zone-tailed en 
Roadside Hawk en White-crowned Parrot. Frank gebruikt zijn telescoop en niet voor niks, in de rivier 
vindt hij een Amazon Kingfisher, leuk!  
 
We reizen verder langs de Pacifische kust naar het noorden als onze chauffeur plotseling Guacamayo 
roept. En inderdaad, er komen zeker 15 Scarlet Macaws lansgvliegen en enkele lijken ook te landen. 
Voldoende leuk voor een korte stop. We zien ze in de top van dode palmbomen, steeds in paartjes en 
met een laag staande zon een uitgelezen kans om van deze beauties te genieten. We zijn inmiddels 
dichtbij ons hotel en aan het eind van de middag rijden we het terrein van onze lodge op. Wat een 
prachtige plek weer! Midden in de bossen en langs een klein riviertje liggen onze huisjes. We zien nog 
net een Yellow-throated Toucan op de plek waar we later overnachten. Het diner smaakte vervolgens 
uitstekend.  
 

 
 
Scarlet Macaw, Pacifische laaglanden onderweg naar Carara NP 
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Dag 5 Parque Nacional Carara (22-03-2024) 
Het eerste uur wandelen we meteen vanuit de huisjes over een schitterende trail langs de rivier. Het is 
meteen een komen en gaan van nieuwe soorten. Binnen een uur zien we wel 20 soorten nieuw voor 
de lijst zoals bijvoorbeeld Rose-throated Becard, Slaty-tailed Trogon, Orange-billed Sparrow, Slaty en 
Dot-winged Antwren, Black-hooded Antshrike, Buff-rumped Warbler en nog veel meer. Na het ontbijt 
rijden we een klein stukje naar de ingang van het nationale park La Carara. Vanaf hier wandelen we 
de rest van de ochtend over prachtige trails. We horen al snel een Streak-chested Antpitta en na even 
speuren over de bosbodem zien we deze gave soort roepen vanaf een dode boomstronk. Te gek! Het 
feest is compleet als even later een tweede vogel zich nog beter laat zien en er een Black-faced 
(Hoffmann’s) Antthrush voorlangs loopt!  
 

 
 
Speuren naar Streak-chested Antpitta in Carara NP 
 
Andere leuke soorten zijn Black Iguana en Central American Agouti. De trail wordt wat smaller en dan 
zie ik onze gids wenken: vlak achter hem zie ik wat door de bladeren scharrelen, tinamous? Jazeker, 
tinamous! Twee Great Tinamous lopen vlak langs het pad en laten zich heel rustig en uitgebreid 
bekijken, wauw! We lopen verder en steken een brug over. Precies op deze plek zoeken we een 
nestgat van Collared Forest-falcon, die is snel gevonden maar helaas geen Forest-falcon. We blijven 
in de buurt en zien hier ook leuke soorten zoals Red-capped Manakin en Chestnut-sided Warbler. Dan 
komt de vogel gelukkig toch even aan de rand van het nestgat zitten en kijkt ons indringend aan, heel 
gaaf! Bij de brug zien we een groep Capuchin Monkies. We lopen vervolgens terug naar de ingang, 
het is aardig warm geworden, en zien onderweg nog een fraaie soort in een flock: Green Shrike-Vireo. 
Dan is het tijd voor een heerlijke lunch bij de lodge. Maar ook hier is het niet rustig want bij de rivier 
staat een statige Bare-throated Tiger-Heron.  
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Great Tinamou en Capuchin Monkey, Carara NP 
 

    
 
Streak-chested Antpitta en Green Great Tinamou en Green Shrike-Vireo, Carara NP 
 
Na de lunch rijden we terug naar het park want om 1600h sluit deze weer, en we willen nog wat 
andere soorten zien. We nemen een afslag van de hoofdweg en lopen dan zo het park in. Het pad is 
breed en na een voorzichtige start zien we Barred en Black-hooded Antshrike en Rufous-tailed 
Jacamar. Van een andere gids krijgen we een tip voor een dagroest van Black-and-white Owl en die is 
snel gevonden aan de rand van een klein dorpje, hoog in de Mangoboom. We rijden terug naar de 
lodge voor nog een uurtje ontspanning. De wandeling naar het restaurant levert vervolgens nog twee 
mooie Pauragues op. Topdag!  
   
 

    
Barred Antshrike en Black-and-white Owl, Carara NP 
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Dag 6 Tarcoles Rivier – Orotina (23-03-2024)l 
We maken in de vroege ochtend een mooie bootexcursie op de Tarcoles rivier, bij het zachte licht van 
de opkomende zon. Omdat het laag water is varen we eerst een stukje stroomopwaarts. De boot is op 
zijn zachtst gezegd ruim, er zijn 40 plaatsen en we zijn met 9 personen plus de kapitein die ook nog 
eens een heel scherpe vogelaar blijkt! Het betekent dat iedereen in ieder geval voldoende ruimte heeft 
om te kijken en te fotograferen.  
 

 
 
Ontspannen vogels kijken en fotograferen op de Tarcoles Rivier 
 
De vogels zijn meteen al heel actief en de diversiteit is enorm. We zien Bare-throated Tiger-Heron, 
Little Blue, Tricoloured en Green Heron, Brown Pelican, White Ibis, Northern Wattled Jacana, Grey-
crowned Yellowthroat en een fraaie Turquoise-browed Motmot. Dan roept Marijke dat ze iets in de 
boom ziet zitten, en – heel knap, er blijkt een Collared Forest-Falcon onder een bananenblad te zitten!  
We varen verder en de soorten blijven maar binnenstromen, de volgende is Double-striped Thick-
knee, een paartje dat op de oever zit. Natuurlijk zien we ook enkele Amerikaanse Krokodillen, dé 
reden dat deze boottocht zo populair is.  
 

      
 
Collared Forest-Falcon, Double-striped Thick-knee en Turquoise-browed Motmot, Tarcoles Rivier 
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We keren om en varen stroomafwaarts richting zee. We zien Belted, Ringed en Green Kingfisher en in 
de oever is een paartje Turquoise-browed Motmots bezig een nestholte te maken, te gek! Dan komen 
we in het gebied met steltlopers en ook daar zien we er veel van: (Western) Willet, Hudsonian 
Whimbrel, Semipalmated, Wilson’s, Grey en Collared Plover en Western en Spotted Sandpiper. In de 
lucht hangen steeds meer Magnificent Frigatebirds. Het blijkt dat deze vogels ook hier in de mangrove 
broeden en we zien er een heel stel in de bomen zitten, sommigen zelfs met opgeblazen rode 
keelzakken. We eindigen de boottocht in wat smallere kreken waar we Mangrove Vireo én Cuckoo 
zien plus een heel fraaie American Pygmy Kingfisher. Wat een geweldige tocht! In twee uur tijd zien 
we meer dan 80 vogelsoorten. Tijd voor een uitgebreid ontbijt.  
 

    
 
Mangrove Cuckoo en American Pygmy Kingfisher, Tarcoles Rivier 
 
Na ontbijt rijden we terug naar de kust voor wat extra watervogels en meeuwen en we zien 
Lachmeeuw, Franklin’s Meeuw en een mooie groep Koningssterns en Amerikaanse Grote Sterns 
tijdens een wandeling door de mangrove.  
 
In de middag hebben we een excursie met een lokale gids in Orotina, wat meer in het binnenland en 
in een droger deel. Hij kent de streek als zijn broekzak en in no time staan we oog in oog met Striped 
Cuckoo, Olive Finch, en Pacific Screech Owl! We zien vervolgens nog een slapende Lesser 
Nighthawk als hij ons naar de volgende plek brengt. Het blijkt een wat rommelige tuin te zijn waar we 
even later een prachtige Lesser Ground Cuckoo boven in een struik kunnen bewonderen, wauw! We 
kunnen prachtige foto’s maken en maken ons op voor de laatste stop, die ook succesvol is met Stripe-
headed Sparrow en Ferruginous Pygmy Owl. Een dag met een gouden randje!  
 

    
 
Striped Cuckoo en Lesser Ground Cuckoo, Orotina 
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Dag 7 Carara NP - Abangaritos (24-03-2024) 
We hebben nog een paar uurtjes in de ochtend en die besteden we aan een wandeling over de trails 
achter onze bungalows. Hoewel we deze trail al vaker hadden gelopen, zien we veel nieuwe soorten! 
De leukste was wel een groepje Marbled Wood-Quails die we lang konden bekijken, maar we zagen 
ook twee White-whiskered Puffbirds, Lesson’s Motmot, White-lined en Gray-headed Tanager, Red-
crowned Ant-Tanager, Yellow-olive Flycatcher, Golden-crowned Spadebill, Northern Barred 
Woodcreeper en Pale-billed en Golden-naped Woodpecker. Dan wordt het tijd om deze geweldige 
plek te verlaten en ons klaar te maken voor nieuwe avonturen. We maken onderweg nog een stop 
voor Mangrove Hummingbird die niet alleen deze soort opleverde maar ook Yellow-green Vireo en 
Black-crowned Tityra.  
 

     
 
Marbled Wood-Quail en Orange-billed Sparrow, Carara NP 
 
We rijden verder naar het noordwesten; naar de droogste streek van Costa Rica, Guanacaste We 
verblijven in een rustige, afgelegen lodge, te midden van uitgestrekte weilanden en stukken tropisch 
droog bos en vlakbij de monding van de Rio Tempisque. We komen in de middag aan en worden 
begroet door twee actief roepende Ferruginous Pygmy Owls, letterlijk in de boom boven onze 
bungalows! Na het inchecken maken we een wandeling in de omgeving en zien de eerste soorten 
zoals Streak-backed en Spot-breasted Oriole.  
 

 
 
Genieten van 10-tallen soorten watervogels, steltlopers en meer vlakbij de lodge van Hacienda San 
Joaquin 
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Vlakbij de lodge is een estuarium en hier zien we een mooie lijst aan watervogels met oa Wood Stork, 
White Ibis, Blue-winged Teal, Southern Lapwing, Lesser Yellowlegs en Least en Stilt Sandpiper. Op 
de terugweg zit er een fraaie Hook-billed Kite in een boom. We genieten vervolgens van een heerlijk 
diner op opnieuw een prachtige plek. 
 

    
 
Mangrove Hummingbird, onderweg naar Guanacaste en Ferruginous Pygmy Owl, Hacienda San 
Joaquin 
 
Dag 8 Hacienda San Joaquin – Colorado (25-03-2024) 
De ochtend besteden we aan een wandeling door de mangrove, die op nog geen 200 meter van de 
accommodatie ligt. Een prachtig pad kronkelt door de mangrovebomen, sowieso al een mooie 
ervaring! We zien een paar fraaie specialiteiten zoals Rufous-necked Wood-Rail, Mangrove Vireo en 
Cuckoo en Banded Wren.  
Dan wordt het tijd voor een boottocht door de mangrove, een prachtig uitgestrekt gebied waar we 
mooie waarnemingen hebben van Royal en Cabot’s Terns, enkele Black Skimmers en verder weer 
heel veel watervogels. 
 

    
 
Hook-billed Kite en White-fronted Parrot, Hacienda San Joaquin 
 
De middag besteden we bij de zoutpannen hier waar we opnieuw heel veel steltlopers en watervogels 
zien, vaak op heel korte afstand. We kunnen dus mooi de verschillen zien tussen Semipalmated en 
Western Sandpiper, maar ook grote groepen Hudsonian Whimbrels en Short-billed Dowitchers laten 
zich goed zien. We zien ook nog andere soorten zoals Morelet’s Seedeater, Yellow-naped Parrot en in 
de schemer horen we Northern Potoo die zich kort even laat zien. 
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Mantled Howler Monkey en Pacific Screech-Owl, Hacienda San Joaquin 
 
Dag 9  naar de Arenal vulkaan (26-03-2024) 
De laatste uurtjes in de vroege ochtend bezoeken we de omgeving van het hotel waar we nog wat 
leuke nieuwe soorten zien: Scissor-tailed Flycatcher, Green-breasted Mango en Northern Scrub 
Flycatcher. We genieten van ons laatste ontbijt hier en steken vervolgens de continentale 
scheidingslijn over om de droge Guanacaste streek te verruilen voor de vochtige Caraïbische 
laaglanden. Na enkele uren rijden we ineens door tropische regenwouden en staat er een groep 
White-nosed Coati’s vlak langs de weg. 
 
Dan worden er Great Currasows gemeld vanuit de bus, we zoeken een plek om te keren maar terug 
op de plek blijken de vogels helaas verdwenen. Niet getreurd want we zien ook veel ander moois 
zoals Stripe-breasted Wren, Crested Guan en Rufous-winged Tanager. We lopen vervolgens langs 
een onverharde weg door open bos voor een volgende kennismaking van de vogels hier. We horen 
Thicket Antpitta maar krijgen deze helaas niet te zien. Wel horen we antbirds roepen en zien we in de 
ondergroei een helder blauwe kop van een mannetje Bare-crowned Antbird! Geweldig! Er zitten ook 
Great Antshrike en Spotted Antbird, het blijkt dat we een groepje army ants hebben getroffen, gaaf! 
We zien verder nog Black-throated Wren en Cinnamon Becard. 
 

    
   
Crested Guan en Black Currassow (vrouwtje) bij de Arenal Observatory Lodge 
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Na de lunch rijden we door naar onze prachtige lodge aan de rand van het regenwoud en aan de voet 
(maar op veilige afstand) van de actieve Arenal vulkaan. We checken snel in want bij de feeders staan 
al meteen twee Great Curassows! Wauw! Maar ook eindeloos veel Montezuma Oropendola’s, Red-
legged en Green Honeycreepers, Scarlet-rumped Tanagers en Grey-headed Chachalaca’s. In de 
bloemenperken voor het terras zien we Bronzy en Green Hermit, Rufous-tailed Hummingbird en 
Black-crested Coquette, te gek! Soorten die niet meteen op de feeder kwamen maar we wel vanaf het 
terras zagen waren Scarlet-thighed Dacnis, Bay-headed Tanager, Keel-billed en Yellow-throated 
Toucan, Collared Aracari en Red-lored Parrot. Wat een bizar mooie plek! Inmiddels is het tijd voor een 
biertje, we genieten van alle vogels in deze bijzonder setting met de Arenal Vulkaan op de 
achtergrond. We doen een poging voor wat uilen en horen Black-and-white, Mottled en Spectacled 
Owl, maar geen van allen laat zich zien. Een heerlijk diner volgt waarbij we de tijd nemen om alle 
nieuwe vogels te verwerken in de checklist. 
 

 
 
Een prachtig terras met feeders en de Arenal vulkaan op de achtergrond. Het kan slechter!  
 
Dag 10  Arenal vulkaan (27-03-2024) 
We starten de dag met een wandeling voor ontbijt naar de bloemrijke tuinen achter de lodge. We zien 
fraaie Yellow-throated Euphonia’s, veel Montezuma Oropendola’s een Plain Xenops bij zijn nest en 
een korte waarneming van Wood Thrush en White-collared Manakin.  
 
De rest van de ochtend maken we een lange wandeling over de trails en hangende bruggen op ca 10 
minuten rijden van de lodge. Bij de parkeerplaats zien we al snel Black-throated Toucan, Black-cowled 
Oriole en Squirrel Cuckoo.  
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Black-crested Coquette en Emerald Tanager bij de Arenal Observatory Lodge 
 
De paden door de bossen zijn breed en mooi aangelegd .De eerste vogels dienen zich aan in de vorm 
van Carmiol’s Tanagers. De bruggen over het regenwoud zijn lang en breed (ongeveer een meter) en 
prachtig gemaakt. Je kunt hier ook prima vanaf vogelen, en dat doen we dan ook! We zien Blue-and-
gold Tanager, een specialiteit van Costa Rica en Panama, Black-and-yellow Tanager en horen Keel-
billed Motmot. Maar het wordt pas echt leuk als we een groepje antbirds tegenkomen. We zien 
Bicolored en Dusky Antbird en even later kijk ik in de blauwe ‘ogen’ van een Ocellated Antbird, wauw!  
 

    
 
Ocellated en Bicolored Antbird, bossen rondom Arenal Observatory Lodge 
 
Een Rufous Motmot zit roerloos op een tak en Marijke vindt zowaar een Eyelash Pit-viper (een kleine 
adder-achtige) op een blad vlak voor ons. De rest van de wandeling zien we nog Rufous Mourner, 
Scale-crested Pygmy-Tyrant, White-ruffed Manakin, Ochre-bellied, Slaty-capped en Sulphur-rumped 
Flycatcher, White-throated Shrike-Tanager, Golden-crowned Warbler, Black-headed Nightingale-
Thrush (algemeen met minimaal 10 vogels), Tawny-crowned Greenlet, Nightingale Wren en Tawny-
capped Euphonia.  
  
In de middag doen we een wandeling bij de lodge met meer Black-headed Nightingale-Thrushes, 
maar ook Orange-billed Sparrow en enkele Great Curassows. Leuk waren ook enkele Red-eyed Tree-
Frogs bij de Frog Pond op het terrein.  
 
 
Dag 11 Arenal - Caño Negro – Medio Queso (28-03-2024) 
We verlaten vandaag het regenwoud en reizen verder naar het afgelegen Caño Negro, omgeven door 
een groot wetland wat een ware magneet is voor watervogels. Maar niet voordat we nog een 
ochtendwandeling hebben gemaakt bij de tuinen van de lodge. Hier zagen we nog een paar mooie 
nieuwe soorten waarvan Yellow-eared Toucanet een hele welkome was!  
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Een Wood Thrush liet zich fraai zien en fotograferen. Tijdens het ontbijt hadden degenen die niet 
meewaren met de ochtendwandeling geluk, want plots zat er een Yellow-eared Toucanet in de boom 
naast de feeders! En die liet zich ook nog eens geweldig mooi zien. Na ontbijt was er nog tijd voor een 
laatste wandeling in de bossen in de buurt. We liepen een trail die aanvankelijk niet heel soortenrijk 
leek, maar uiteindelijk toch weer een paar fraaie waarnemingen opleverde: een nest van Purple-
crowned Fairy, enkele Chestnut-collared Swifts en twee Dull-mantled Antbirds.  
 

 
 
Yellow-eared Toucanet, Arenal Observatory Lodge 
 
Dan is het tijd geworden om richting de Nicaraguaanse grens te rijden want in de middag hebben we 
een boottocht over de Rio Medio Queso. Het gebied hier is heel open met veel extensieve veeteelt en 
waterpartijen. We stappen op en een lokale vogelgids vergezelt ons. Al snel zien we een specialiteit 
van dit gebied, namelijk Nicaraguan Grackle, leuk! We zien veel reigers en de tweede verrassing is 
een Pinnated Bittern die in paalhouding op nog geen 4 meter afstand in het riet staat, geweldig! We 
varen langzaam naar het noorden als de bootsman de boot een stukje de vegetatie instuurt. Hij komt 
vervolgens naar de voorzijde van de boot en kijkt geconcentreerd tussen het gras en de 
plompebladeren. We zoeken naar Yellow-breasted Crake, een heel klein ralletje die zich hier blijkbaar 
verstopt. En verdomd, binnen een minuut zien we deze miniscule ral scharrelen op nog geen 2 meter 
afstand! Geweldig zeg! Hij verstopt zich goed tussen en achter de vegetatie maar we vinden de vogel 
ook vaak snel weer terug. Wat een leuke vogel!  
 
We zien daarnaast veel ijsvogels (Ringed, Amazon en Green) en op de drooggevallen wetlands zitten 
veel Red-winged Blackbirds en enkele Limpkins en Lesser Yellow-headed Vultures. Als we de lucht 
scannen zien we plotseling enorme groepen roofvogels vliegen, in eerste instantie zijn het allemaal 
Turkey Vultures (meer dan 300) maar later komt er ook een groep van zeker 50 Swiainsons Hawks 
over, te gek zeg! We zijn inmiddels op 3,5 km van de grens met Nicaragua en keren om voor een 
ander deel van de rivier.  
 
Hier zien we weer andere soorten met enkele Least Bitterns, nog een Pinnated Bittern, veel Green 
Herons maar ook Gray-crowned en Olive-crowned Yellowthroat.  
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Pinnated Bittern en Yellow-breasted Crake, Rio Medio Queso 
 
De enige overgebleven specialiteit laat niet lang op zich wachten als de gids Nicaraguan Seed-Finch 
roept. Een kleine zwarte vogel met een lichte snavel zit op de rand van een rietstengel, leuk! Andere 
soorten zijn een fraaie Sora die midden op de plompebladeren loopt, plus een groepje Cliff Swallows, 
beiden trekvogels uit Noord-Amerika. De zon staat inmiddels al laag aan de horizon en we rijden 
verder naar ons hotel, midden in het Cano Negro gebied.  
 

 
 
Varen over de Rio Medio Queso, vlak bij de grens met Nicaragua 
 
Dag 12 Caño Negro (29-03-2024) 
We starten de dag met een boottocht over de Rio Frio, en nemen ontbijt mee zodat we alle tijd hebben 
hier. Het is een prachtige ochtend en dezelfde gids als gisteren is nu ook bootsman. Langzaam 
ontwaakt het leven langs de rivier en we zien al snel de drie ijsvogels (Ringed, Amazon en Green).  
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Sora, Nicaraguan Grackle en Boat-billed Heron, Cano Negro 
 
Enkele Boat-billed Herons zitten half verscholen tussen de bomen. Dan zie ik plotseling een Jabiru 
vliegen, maar deze verdwijnt al snel achter de bomen waardoor maar een paar mensen deze vogel 
zagen. Het wordt uiteindelijk een heel soortenrijke tocht met een mix van watervogels en ook enkele 
bosvogels zoals Yellow Tyrannulet, Prothonotary en Black-and-white Warbler. We varen een meertje 
op waarbij we wat andere steltlopers zien zoals Gestreepte Strandloper en Grote Geelpootruiter. 
Honderden Northern Jacana’s staan aan de kant als deze plotseling beginnen te rennen, een 
Slechtvalk maakt een duikvlucht en slaat even later een kleine steltloper! Paniek alom. We varen 
vervolgens naar een plek waar we een korte wandeling gaan maken. In eerste instantie om Jaburi te 
zoeken. Deze laat zich helaas niet zien, maar we horen we een Gray-breasted Crake roepen. Deze 
zeer verborgen levende ral is heel moeilijk te zien te krijgen, maar het lukt ons om de vogel over te 
laten steken over een kleine doorgang in het gras. Leuk! In een bossage zit vervolgens een Gray-
headed Kite met prooi: hij klemt een kleine termietennest vast in zijn klauwen. Een Bay Wren zingt en 
laat zich even zien voordat we weer verder varen. Dan roept de gids dat hij een Sungrebe ziet 
zwemmen bij de oever. En inderdaad, op nog geen 7 meter afstand zien we de vogel zwemmen, zich 
niks van ons aantrekkend. We varen terug en hebben een koffie met wat fruit in het hotel. Het terrein 
van het hotel blijkt vervolgens ook leuk voor vogels met een paar fraaie White-collared Manakins, 
Spot-breasted Wren, Golden-winged Warbler en Slate-headed Tody-flycatcher. 
 

      
 
Bare-throated Tiger-Heron en Sungrebe, Cano Negro 
 
In de middag gaan we vogels kijken langs een boardwalk waar we eerste een stukje voor moeten 
varen. Het is een prachtige wandeling met aan een kant de bossage van de river en aan de andere 
kant de uitgestrekte velden en moerassen van Cano Negro. We zien ook weer enkele leuke soorten 
zoals Canebrake en Black-throated Wren, maar ook Yellow-billed Cacique en wat overwinterende 
Amerikaanse zangvogels. We nemen de tijd en gaan weer terug als de zon bijna onder is.  
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Prachtige boardwalks met veel vogels! Cano Negro 
 
Dag 13 Puerto Viejo de Sarapiqui – La Selva biologisch station (30-03-2024) 
We nemen voor ontbijt nog een uurtje de tijd om het meertje naast het hotel te verkennen. En niet 
zonder succes, het was een heel drukke ochtend qua vogels. Langs de oevers zaten weer veel 
watervogels met White Ibis, Roseate Spoonbill, Green en Tricolored Heron en Bare-throated Tiger-
Heron. Steltlopers waren er ook met wat Spotted Sandpipers waarvan sommigen al volledig in 
zomerkleed waren. Een Solitary Sandpiper was nieuw voor de lijst. Andere soorten deden we het ook 
prima met Slaty Spinetail, Cinnamon Woodpecker, Olive-throated Parakeet en een Thick-billed Seed-
Finch. Vervolgens reizen we na een heerlijk ontbijt verder naar onze volgende bestemming: Puerto 
Viejo de Sarapiqui. Deze plek staat bekend om zijn hoge diversiteit aan fauna en flora en in het 
bijzonder om de vogels. We komen vlak voor de lunch aan in onze lodge wat midden in het 
regenwoud ligt én aan de rand van de Sarapiqui river, wat een geweldig mooie plek!  
 

    
 
Olive-throated Parakeet en Jabiru, Cano Negro 
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Ook hier zijn weer feeders en het is lastig om de aandacht bij het eten te houden want de vogels 
blijven komen! We zien Scarlet-rumped Cacique, Chestnut-headed en Montezuma Oropendola, 
Yellow-throated Toucan, Green en Red-legged Honeycreeper, Olive-backed en Yellow-throated 
Euphonia, Crimson-collared, Scarlet-rumped, Blue-grey en Palm Tanager en veel Clay-coloured 
Thrushes.  
 

     
 
Green Honeycreeper en Yellow-throated Toucan, Sarapiqui 
 
Na de lunch rijden we een klein stukje voor Great Green Macaw. Het is echter nog warm en de 
activiteit is niet al te hoog. Toch zien we wat nieuwe soorten zoals Cabanis’ Wren, Yellow-fronted 
Euphonia, Cinnamon-bellied Saltator en opnieuw  een Thick-billed Seed-Finch. Een Little Tinamou 
roept vanuit het bos. Het is einde middag en we rijden weer terug naar het hotel om daar vanaf de 
rivier nog een kans te maken voor een overvliegende Great Green Macaw. Bij het hotel is een 
prachtige hangbrug over de rivier die een mooi uitzicht biedt over de omgeving. We zien wat Green en 
Ringed Kingfisher en ook de eerste Black Phoebe van de reis. En dan horen we de rauwe roep van 
Great Green Macaw en komen er twee vogels prachtig langsvliegen, op weg naar de slaapplaats. Te 
gek zeg! Het diner en bijbehorend biertje lieten zich vervolgens heerlijk smaken.  
 
Dag 14  La Selva Biological Station (31-03-2024) 
We hebben een vroeg ontbijt en bezoeken vervolgens het La Selva biologisch station; een absolute 
klassieker voor de vogelaar in Costa Rica. Er zijn hier grote netwerken van paden door het 
laaglandregenwoud, wat hier op ca 100m hoogte ligt.  Langs de toegangsweg zien we enkele Grey-
rumped Swifts vliegen en bij aankomst zien we twee cirkelende Mississippi Kites en een Short-tailed 
Hawk. We krijgen een gids van La Selva toegewezen en na enkele plichtplegingen zijn we op pad. De 
paden zijn hier heel goed en de vogels ook! We zien al snel Slaty-tailed en Black-throated Trogon, 
Rufous en Broad-billed Motmot, Pale-billed Woodpecker, Eye-ringed Flatbill, Ochre-bellied Flycatcher, 
Rufous Mourner en Fasciated Antshrike. We zijn echter niet de enigen want er lopen meerdere 
groepen vogelaars, allemaal vergezeld van een gids vanuit La Selva biologisch station.  
 

     
 
Crimson-collared Tanager en Collared Aracari, Sarapiqui 
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We lopen vervolgens de rivier over via een brede hangbrug waar we White-ringed en Yellow-margined 
Flycatcher zien. Aan de andere kant van de rivier staan wat gebouwtjes waar onderzoek plaatsvindt, 
en ook hier is het geweldig vogels kijken. We zien hier Blue-tailed Hummingbird, Shining en Red-
legged Honeycreeper en een mooie groep Black-faced Grosbeaks. En ook hier weer een mooie groep 
heel tamme Crested Guans.  
 

 
 
Vogels kijken vanaf de brug bij La Selva biologisch station 
 
We hebben vervolgens een ontspannen middag bij de lodge waar we natuurlijk weer veel fraais zien 
bij de feeders en tijdens een wandeling leuke soorten zien zoals Scarlet Macaw, Ruddy Woodcreeper, 
Rufous Motmot, Green Ibis en Bronze-tailed Plumeleteer.  
 

    
 
Red-eyed Tree Frog en Strawberry Poison-dart Frog, Sarapiqui 
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Dag 15  Guapiles – Santo Domingo de Heredia (01-04-2024) 
We besluiten vroeg terug te keren naar La Selva biologisch station om wat ochtendactiviteit mee te 
pakken. Het ontbijt ging mee en zo zaten we in de vroege ochtend te genieten van een heerlijk 
ontbijtje, omgeven door het prachtige regenwoud. Doelsoort is Snowy Cotinga die hier soms op kale 
takken bovenin de bomen zit. We scannen alle boomtoppen en Pepe ziet even kort een vogel zitten, 
maar die vliegt te snel weg om door de rest van de groep te worden gezien….we zien wel veel ander 
leuks hier met onder meer een fraaie Semiplumbeous Hawk en enkele Keel-billed Toucans. We 
wandelen weer enkele fraaie trails met opnieuw gave soorten zoals Broad-billed Motmot, Tawny-
winged Woodcreeper. Wood Thrush, Buff-rumped Warbler en Eastern Kingbird. Tijdens de koffie liet 
een Double-toothed Kite zich fraai door de telescoop bewonderen en een laatste poging voor Snowy 
Cotinga leverde een White-breasted Woodwren op en een tam paartje Black-throated Trogons.  
 

 
 
Semiplumbeous Hawk, La Selva biologisch station 
 
Dan wordt het tijd om deze schitterende plek te verlaten en op weg te gaan naar San Jose maar niet 
voordat we nog een uiterst leuke stop maken bij de Piarella Butterfly Farm. Een heel mooi initiatief 
waarbij er veel herbebossing plaatsvindt wat binnen 15 jaar al een geweldige (terugkerende) 
biodiversiteit oplevert. Terwijl wij aan het genieten zijn van al het moois op de feeders hier wordt een 
heerlijke lunch geserveerd. Best lastig als er voor je neus White-necked Jacobin, Cinnamon 
Woodpecker, Russet-naped Woor-Rail, Crimson-coloured Tanger, Red-throated Ant-tanager en 
Yellow-crowned Euphonia eveneens aan het lunchen zijn!  
 



 

  
Pagina 24 van 26 

    
 
Cinnamon Woodpecker en White-collared Manakin, Piarella Butterfly Farm 
 
Vervolgens maken we een wandeling met een gids van het gebied die ons in een paar uurtjes 
overweldigt met alles wat hier te zien is. Echt wauw! Het is bijna teveel om op te noemen, maar we 
zien een ontzettend tamme Rufous-tailed Jacamar die vlak voor ons neus een vlinder vangt, baltsende 
White-collared Manakins, twee White-whiskered Puffbirds, Smoky-brown en Chestnut-coloured 
Woodpecker, Pygmy Kingfisher, een slapende Common Pauraque, Slaty Spinetail, Great Crested 
Flycatcher, Black-headed Saltator, Buff-rumped en Tennessee Warblers. Maar dat was nog niet alles, 
onze gids liet ons ook nog een paar gave zoogdieren zien zoals Honduran White (Tent) Bat, White-
throated Round-eared Bat, Northern Racoon en Mexican Hairy Porcupine. Onderweg vertelt de gids 
uitgebreid over de vlinder farm waarbij we een kijkje nemen in de verschillende kassen met vlinders, 
wandelende takken, bijzondere sprinkhanen en nog veel meer. Een prachtige afsluiting van wat al een 
heel geslaagde reis was.  
 

    
 
Red-legged Honeycreeper en Russet-naped Wood-Rail, Piarella Butterfly Farm 
 
We rijden verder naar San Jose en komen aan het eind van de middag aan. Er is dan nog wat tijd om 
de plaatselijke Mottled Owl te zien in de hoge bamboo in de enorme tuin van het hotel. Het 
afscheidsdiner smaakte vervolgens voortreffelijk.  
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Mottled Owl in de tuin van het hotel  in San Jose 
 
Dag 16 & 17 San José - Amsterdam (02 en 03-04-2024) 
In de ochtend is er nog tijd voor een wandelingetje in de enorme tuin van het hotel. De Motteld Owl zit 
weer op zijn stek in de bamboo en laat zich met beter licht zien. We zien zelfs een paar nieuwe 
soorten voor de lijst met Chestnut-capped Warbler, Philadelphia Vireo en Brown Jay.  
 
Maar de tuin is zo groot dat we zelfs Lesson’s Motmot zien! Na al dit moois is het tijd geworden voor 
ons laatste ontbijt waarin we ook afscheid nemen van Pepe, die ons een geweldig mooie reis heeft 
bezorgd, wat een geweldig fijne en goede gids. We kijken terug op een prachtige rondreis met maar 
liefst 442 soorten vogels!  
 
Ik wil alle deelnemers danken voor een geweldig leuke én gezellige tour! En graag tot ziens op een 
volgende reis 
 
Laurens Steijn 
Mei 2024 
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